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    牛乳 クロワッサン 

ベーコンとペンネのトマト煮 

野菜スープ 

2 月 5.19 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666777999kkkcccaaalll         タタタンンンパパパククク質質質   111777...222ggg   
脂脂脂質質質   222555...000ｇｇｇ               塩塩塩分分分      333...111ggg   

今日の給食は、久しぶりに登場のベーコンとペンネのトマト煮
です(*^-^*)ペンネとはペンの様にとがった形をしているマカ
ロニの事を言います。ペンネには２種類あり、違いは表面に溝
が入っているかどうかで分けられます。今回使用したのは表面
にギザギザの溝があるペンネ・リガーテを使用しました。溝に
トマトが染み込んでおいしいペンネが出来上がります(*^-^*) 
 


